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 このたび、4月より七沢療育園の園長を務めさせていただくことに

なりました吉橋学と申します。これまで15年間、当センター内の病

棟で臨床業務に携わり、多くの利用者様やご家族の皆様と関わらせ

ていただきました。あたたかい日々のふれあいの中で、皆様の思い

に触れてきた経験は、私にとって何よりの学びでした。 

七沢療育園は、重い障がいをお持ちの方々が安心して過ごせる大切

な場所です。ご家族の皆様にとっても、信頼できる環境であること

が何より大切だと感じています。これまで通り感染対策を徹底しな

がら、安心・安全な療育環境を整えるとともに、利用者様がより快

適に、豊かな時間を過ごせるよう、アメニティや生活環境にも心を

配ってまいります。 

職員と力を合わせ、皆様に信頼される施設づくりを目指してまいり

ます。今後とも、温かいご理解とご支援を賜りますよう、よろしく

お願い申し上げます。 

 

というあいさつ文は、生成AI・ChatGPTがわずか10秒間ほどで作成

してくれたものです。テクノロジーは進化し、キーボードをたたく

だけで寄り添うことばを紡ぐことができる時代になりました。そん

な時代だからこそ、五感を研ぎ澄まして利用者さんやご家族と向き

合う私たちの仕事の価値は、ますます高まっていると感じていま

す。その喜びを利用者さんやご家族に還元し、よりよい支援を実現

していきたいと思っております。利用者さんとご家族とスタッフ

と、「ともに生きる」明るく楽しい療育園にしていく所存です。ど

うぞよろしくお願いいたします。  

 ご挨拶 

療育園園長  吉橋 学  
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新しく配属になりました看護師の越智です。 

早く業務に慣れて先輩方のような一人前の看護師になれるよ

う頑張ります！ 

よろしくお願いします‼ 

看護師 

 はじめまして！ 

４月から療育園に配属となりました吉田眞紀です。 

職員の皆様から多くのことを学びながら利用者様が安全で楽

しい日々を送れるよう精進いたします。  

入江
い り え

 純子
じゅんこ

 

看護師 

  私は４年前に療育園を退職し認知症専門病院で勤務し

ていました。 

療育園は利用者さん中心の援助ができていてすばらしいと思

います。笑顔を届けられる様たくさんの声かけをしてゆきま

す。  

小嶋
こ じ ま

 さと 

看護補助者 

４月より手術室から異動になりました小嶋です。 

療育園にはリリーフで何度か伺い、入所者さんや職員の方々

には、とても良くして頂きました。療育園は初めてなので、

ご迷惑をおかけしますが、これからも、よろしくお願いいた

します。 

河西
か さ い

 柚夏
ゆ う か

  

支援員 

４月から新しく入りました。 

まだわからないことだらけですが、まずは仕事に慣れ、利用

者のペースに寄り添い、ご家族の方々と向き合える職員とな

れるよう頑張ります。 

よろしくお願いします。 



支援員 

鍾
しょう
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昨年１０月、高齢者施設から七沢療育園へ転勤して参りました。しょ

うと申します。 

まだまだ未熟で、言葉の壁もありますが、一期一会、日頃に感謝し、

利用者が笑顔で楽しく過ごせるように努めます。 

どうぞ、よろしくお願い致します。  

支援員 

庄司
しょうじ

 紗奈
す ず な

 
はじめまして。七沢学園児童フロアより異動してきました、

庄司紗奈と申します。 

至らぬ点もあるかと思いますが、精一杯頑張りますのでよろ

しくお願いいたします。  

支援員 

森平
もりひら

 悠花
ゆ う か

 お久しぶりです。出産と育児休暇を経て、約2年ぶりの復帰

になります。 

療育園の皆さまは初めての方やお久しぶりの方々もいらっ

しゃると思います。 

子育てをしながらですが、これからも療育園の皆さまが過ご

しやすく楽しく過ごせるように支援をしていきます!  

支援員 

和田
わ だ

 勉
つとむ

 
８年ぶりに療育園に戻ってきました。利用者の方々のお名前

は憶えているのですが、職員の方々は入れ替わっており、な

かなか皆様の名前と顔を覚えることができません。同じ職員

の方に２度３度と「初めまして」と言う始末です。物覚えは

悪いですが、頑張りますのでよろしくお願いいたします。 

アルバイト 

中村
なかむら

 梨実
り み

   
初めての福祉の現場で右も左も分かりませんでしたが、温か

い職員の皆様や利用者の皆様に支えられ、日々学ぶことがで

きています。 

これからも精一杯頑張りたいと思います。短い間ですが、よ

ろしくお願いいたします。 



 

                                                                   

 

 

 

 

 

１月の冷たい空気の中、キラキラした湖を眺め、園地内の神社で初詣しました。 

２月の晴れた日のお出かけ、綺麗な建物に目を輝かせていました。 

 

１月８日と１５日に宮ケ瀬湖畔園地 

２月５日と１２日にジアウトレット平塚湘南 

まぶしい日差しの中、

渋く、かっこよく 

１
月 

ジュースを購入 

さあ、着いたぞ❕❕ 

神社で初詣 

２
月 初めての場所で緊張 

ジアウトレット湘南平塚 

車の揺れに笑顔 

宮ケ瀬湖畔園地 

どんな店があるのかな 

緑もたくさん 

マックで注文 何か良いもの有るかな 

広い敷地に満足 



 

                                                                   

 

 

 

３月の雨の中、外に出られたのは２人のみでしたが、皆でドライブを楽しみました。 

４月は桜と牛を眺めながら、暑い日差しの中、ジェラートを堪能しました。 

 

３月５日と１２日に平塚総合公園 

４月９日と１６日に服部牧場 

３
月 

雨の中のドライブも楽しい❕ 

帽子かぶってドライブへ❕ 雨が止んだから、外に出よう❕ 

４
月 

ジェラートを堪能 

ヒツジや牛に会えたよ 



１月１日に書初めをおこないました。

２０２５年、今年１年間の抱負を各々

１枚ずつ書きました。 

１月５日には紙風船で遊びました。たくさんの紙風船

に囲まれて、握って空気を抜いたり、叩いて飛ばして

遊んだりしました。 



１月は他にも“おみくじ”を引いて、今年の

運勢を占いました。笑いながら箱からひもを

引っ張りました。 

２月は節分。皆で福豆と写真撮影。鬼にめがけて

豆を投げて、無病息災を願いました。 



３月は花見の会に向けて、ブローチをつくりま

した。選んだ色とりどりの花で形作りました。 

３月末には宝探しをしました。 

皆でカプセルを引き、宝物が入った

袋を探しました。 

宝物はかわいい靴下でした。 



４月の全体活動ではフルーチェを喫食しました。 

普段は注入の人たちも味見しました。 


