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予定 

1月・・園長 

4月・・副園長 

8月・・支援課長 

11月・・看護科長 

 みなさま、こんにちは。秋も次第に深まってきていますがいかがお過ごしでしょうか。 

七沢療育園では８月にコロナ蔓延により体調不良になる利用者さんや職員が相次ぎ、大変な時期を

過ごしました。幸い重症化する方はおらず、皆さん比較的短期間で治癒されたのは不幸中の幸いで

した。とはいえ、1週間以上も隔離部屋にて過ごされている利用者さんや防護ガウンを着て懸命に利

用者さんの対応をしている職員を見て、自分は何をしたらよいのか考え続ける日々でした。私は幸い

にも感染せずに済みましたが、自分が感染して利用者さんと同じ状況になった時、自分なら何をして

欲しいか、何が必要なのか、そして職員としてならばどのようなサポートが欲しいのか等、自分の身に

置き換えて考える機会となりました。  

 さて、そんな夏を過ごし、落ち着きを取り戻してきた頃に他県の病院で起きた虐待事案の続報が報

道されました。これはある県の公立病院において医師、看護師、保育士等が重度障害の入院患者

に対し不適切な言動や虐待を疑われる行動を行っていた事案です。一部のスタッフによる暴言、入

浴後にバスタオルのみで１５分以上放置するなどの虐待を疑われる行為が確認されています。この

件について当該の市町村から虐待認定をされたとの報道でした。その内容は当事者たるスタッフだ

けでなく、虐待が疑われる事案に対して何の対応も行っていなかった組織自体の姿勢に対し虐待認

定がされました。そして一部のスタッフからは日常的にこの様な行為が行われていて注意したくても

できなかったという証言があったそうです。この事案も自分の行動を考える事案となりました。自分は

利用者さんに対して不適切な行為や言動をしていないか、日常に流されて不適切な行為を見逃して

いないか、きちんと意見すべきことを言えているか等、こちらも自分の身に置き換えて考える機会とな

りました。 

 感染症対策も虐待防止も関わる人間が“自分のこと”として意識していくことがとても大切だと考え

ています。“自分のこと”でないとどうしても真剣さに欠けたりする所があるのが人間だと思いますの

で、これからも声を大にして“自分のこと”としてとらえる事の大切さを訴えていきたいと思います。 

 ちなみに七沢療育園では感染症対策や虐待防止について福祉局ならびに神奈川リハビリテーショ

ン病院における訓練や研修以外にも独自で研修等を行っています。スタッフ一同このような訓練・研

修を通し、感染症対策では基本の徹底や虐待防止では小さな不適切支援を見逃さない意識を持つ

等、“自分のこと”として意識を高めあっていきたいと思います。 

“自分のこと”として。 

支援課長 大場誠一郎   



 今年度の運動会は、約５年ぶりにご家族や後見人の方も参加されま

した！感染症対策を実施しながらの開催となりましたが、利用者の皆

様からは嬉しそうな笑顔が見られていました！ 

 競技は、応援対決と借り物競走でした。 

応援対決では音楽に合わせて手拍子をしたり、応援旗を振ったりして

一致団結して楽しみました！ 

借り物競走では利用者の皆様にお題の紙を引いて

いただき、職員やご家族、後見人の方と共にお題

の物を探す速さを競いました！ 



 今年の昼食のメニューは『秋の運動会弁当メニュー』として、ハン

バーグ、唐揚げ、玉子焼き、ナポリタンスパゲッティ、ブロッコリー、

紅葉の形の練り切りが出ました！ 

 おやつは保護者会からの寄付金で、ポケモンパンとシュークリームを

購入させていただきました！ポケモンパンをぱくぱくと召し上がられた

方や、シュークリームを味見して驚いた表情をした後、口角を上げて微

笑んでいた方がいました。みなさん大満足なご様子でした！ 



9月は相模川ふれあい科学館へ行きました。魚のいる水槽を眺めたり、インコや蛇等の

様々な生き物を見て回ったりしました。外出した皆さんの多くは魚の泳ぐ姿を集中して

見つめていました。他にもリラックスした様子で眠られている方もいました。 

10月は大山散策へ行きました。晴れた日には現地に降り、橋から滝を眺めながら飲み物

を飲みました。滝の音を聞いてか柔らかい表情を浮かべていました。雨が降った日は、

大山入り口周辺をドライブしました。大山の風景を眺めて笑顔が見られました。 

〈かぼちゃ製作〉 実習生の設定活動として、かぼちゃに絵を描きました。好きな物を

描いたり、顔を描いたりして個性あふれる作品が完成しました！ 

〈中庭での活動〉 天気が良い日には中庭でシャボン玉をしました。他にも、９月から

グリーンクラブという園芸活動を開始しました。お花を植えたり、花壇の掃除をしたり

しました。 



〈運動会準備〉 運動会に向けて、裁縫ボランティアの方に作成していただ

いた応援旗に飾り付けをしました。手袋をはめた手に絵の具を付けて手形を

押したり、スポンジスティックを使ってスタンプを押したり、筆で絵を描い

たりして飾り付けました。運動会当日には、応援対決で使用しました！ 

〈ハロウィン〉 10月31日にデイルームでハロウィンの雰囲気に合った音楽をかけて、

おやつを喫食したり、顔はめパネルを使って写真撮影を行ったりしました！ハロウィン

の雰囲気を楽しみました！ 



 ６日 外出 

１０日 全体活動    

１１日 理容入浴 

 ４日 外出 

 ８日 全体活動 

 ９日 理容入浴 

１１日 外出 

 ８日 外出 

１２日 全体活動 

１４日 理容入浴 

１５日 外出 

１３日 外出 

１７日 ニコニコ会議 

１９日 美容入浴 

２７日 誕生会 

１５日 ニコニコ会議 

１７日 美容入浴 

２５日 誕生会 

    クリスマス会 

１９日 ニコニコ会議 

２１日 美容入浴 

２９日 誕生会 

＊感染症の状況により、変更する場合があります。 

編集後記 

最近は日中と朝晩の温度差が激しくなってきました。 

体調を崩しやすい季節になってきましたが、温かい服装等をし体調を

崩されないように過ごしてください。 

                      三上 


