
今回、初めて療育園便りを作

成しました。見づらい点があ

りましたらすみません。 

コロナがなかなか収まらず、

ほとんど家族の方とお会い出

来ずに、半年が経ってしまい

ました…寂しいです。 

      支援課 大﨑 

編集後記 

飾りがたくさん! 

8日  美容           10日 全体活動 

13日 全体活動        12日 理容 

14日 理容           17日 ニコニコ会議 

20日 ニコニコ会議     19日 美容 

23日 誕生会        27日 誕生会 

         クリスマス会  

１２・１月の予定 

 10月31日（土）に七沢療育園恒例の「ハロウィンパー

ティー」を行いました。デイルームは飾り付けられ、ハロ

ウィンの雰囲気がいっぱいの中でパーティーを開催しま

した。 

 当日は魔女に変装した職員に導かれ、変装やハロ

ウィンならではのメイクなどを行い、楽しい時間を過ごし

ました。 

 今までと違う秋の楽しみ方  
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 七沢療育園の前庭の樹木たちも成長し、色づいたソロやアオダモの紅葉も見

栄えするようになりました。  

 当園の利用者は新型コロナウイルスの感染予防のために思うように外出がで

きませんが、紅葉し始めた樹木たちを見ながら前庭のテラスでお弁当を食べた

り、利用者の方たちが食べやすい変わり種のバーベキューを楽しんだりと、今

までと違う楽しみ方をしています。今後もテラスで音楽鑑賞や焚火を囲んで夕

食を楽しむなどいろいろなことができればいいなと思いを巡らせています。 

 外出ができない分、テラスの活動に家族の方も一緒に過ごせるとよいのです

が、まだ面会も制限のある状況であり、それも叶いません。 

 私にとって家族の方々とお会いすることは、大切な情報交換とコミュニケー

ションの時間であり、他愛のない話であってもとても貴重な時間となっていま

す。今は電話や手続きのために来園されたご家族と少しでもお話ができると嬉

しくなります。対面でお話できた時にはたくさんお話したいことがあります

が、感染対策によりなかなかそれもできない状況です。ご家族の方もいろいろ

な不安や思いを抱えてお過ごしのことと思います。面会ができない分遠慮なく

お電話を頂ければと思います。 

 これからの季節は、新型コロナウイルスに加えてインフルエンザにも注意し

て過ごさなければなりません。スタッフもこれまで以上に気を引き締めて利用

者の方たちの健康管理に努めて参ります。 

 冬本番に向かっています。皆様も体調管理にお気をつけてお過ごし下さい。 

  



 令和2年度の運動会は10月28日（水）に実施しました。体調不良

の方はおらず全員が参加できた楽しい運動会でした。 

 当日は午前中に誕生会を行い、「デモクック」形式の昼食では

目の前で調理師さんが揚げた大きなエビの天ぷらを頂きました。 

 運動会は選手宣誓後にフォークダンス、サイコロリレーなどを

行い、笑顔が沢山で盛り上がりました。最後はチョット贅沢な高

級なプリンを美味しく頂きました。 

サイコロリレー 

 がんばるぞ～ 

全員参加のフ

フォークダンス 

 はじまります！ 

10月のお誕生者の方です。おめでとうございます! 

  運動会 

今年もたくさんの笑顔 

 
「デモクック…揚げたて天ぷら」と「プリン」 

  

 
美味しい‼ 


